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CONTRA A AIDS

A AIDS é uma doença transmitida pelo vírus HIV.
No Brasil, em 2017 foram diagnosticados 42.420 novos casos. 

Em 2018 foram 17.248 novos casos. 
Estima-se que 866 mil pessoas vivem com HIV no Brasil.

Fonte: Ministério da Saúde, 2018

Como se contrai o vírus HIV?
O vírus causador da AIDS está presente no sangue, sêmen, secreção vaginal e

leite materno de pessoas infectadas, podendo ser transmitido por meio de: 

 Sexo sem camisinha (vaginal, anal ou oral ).
 Compartilhamento  de  seringas,  agulhas  e  outros  materiais

perfurocortantes contaminados.
 Transfusão de sangue contaminado (não testado).
 Gestação, Parto e Amamentação (transmissão para o filho, caso a

mãe esteja infectada).

Como NÃO se contrai o vírus HIV?
Através do contato físico, aperto de mão ou abraço, beijo no

rosto ou na boca, saliva, lágrima, suor e espirro.
 Através do uso de banheiro, vasos sanitários, sauna, piscina,

toalhas, lençóis e sabonete.
 Através de copos, pratos e talheres ou picadas de insetos.

COORDENADORIA DE ATENÇÃO À SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA – CASP

                       Núcleo Descentralizado de Gestão de Pessoas – NGP

              São João da Boa Vista – SP


